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DU LICH AM THUC VA NHUNG XU HUGNG
PHAT TRIEN & VIET NAM

Nguyén Vin Vinh'

Tém tit

Sau dai dich Covid-19, nganh du lich Viét Nam phuc héi manh mé,
ddc biét voi sy tang trueong vé du lich am thuec. Nhitng mon an noi tiéng nhu
pho, banh mi, bun cha, che...da thu hut nhiéu du khdch, tao co hoi kinh
doanh va viéc lam, thic ddy sw déi moi trong nganh. Tuy nhién, nganh nay
van doi mdt véi nhiéu thdach thire nhie thiéu quy hoach va quan Iy bai ban,
chat leong dich vu khéng dong déu, han ché vé ky nang va kién thirc van
héa ciia nhan lwc, va qudang bd chwea hiéu qud. Nghién civu xdc dinh bon xu
hwéng chinh: cd nhdn héa trai nghiém, dia phirong héa, két hop dm thuc
Véi cdc hoat dong du lich khdc, va phdt trién bén viing. Dé phat trién bén
vitng, cdn bdo ton gia tri van héa, ning cao chat heong dich vu, da dang
héa san pham du lich, ting cwong qudng bd, phdt trién nguon nhan lyc va
ddu tw vao cong nghé va ha tang.

Tir khéa: du lich am thue, xu huong du lich am thuce, san phcfm am
thue, du lich van héa, van héa am thuc

1. PAT VAN DE

Viét Nam, qudc gia doc 1ap nam ¢ Poéng Nam cta Chau A, di tro
thanh diém dén du lich hang dau trong sudt thap ky qua. Sy phat trién manh
mé ctia nganh du lich Viét Nam khong chi dén tir sy phong pht, da dang vé
tai nguyén tu nhién, danh théng dep, di san van hoda vat thé va phi vat thé
phong phu (Ha Vin Siéu, 2018), ma con nho vao sy da dang vé mon an va
c¢6 phong cach 4m thuc doc dao.

Du lich 4m thuc Viét Nam d3 ngay cang trd thanh mot phan khong thé
thiéu trong viéc lam giau trai nghiém du lich ctia du khach bén phuong. Ké
tir khi cac qudc gia trén thé giéi va Viét Nam khéng ché duoc dai dich
Covid-19 thi lwong du khach quéc té va ndi dia dén va di du lich ngay cang
tang. Theo thong ké ciia Cuc Du lich Qubc gia Viét Nam (2024) trong nim

! Trudng Dai hoc Gia Pinh. Email: vinhnv@giadinh.edu.vn
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2023 thi s6 lwong khach quéc té dén Viét Nam du lich dat hon 12,6 triéu, du
khach noi dia dat trén 108 triéu luot khach. Téng thu tir khach du lich dat
678,3 nghin ty dong, ting 37% so v&i ndm 2022.

Thém nira, Am thuc Viét Nam con thé hién duoc su phong phu vé vin
hoa va lich str, v6i su két hop tinh té ciia nguyén liéu, gia vi va phuong phap
nau an ¢ truyén. Cac mén an truyén théng nhu phd, banh mi, bun cha,...
thire uéng nhu ca phé, cac loai ché nhu ché dau den, che thung, che bay
mau,...da trd nén nodi tiéng, duoc nhiéu du khach dén nhan va thuong thirc.
Nhitng mén an nay khong chi phan anh huong vi doc déo cua am thyc Viét
Nam, ma con tao ra nhitng trai nghiém am thuc dang nh¢ cho du khach.

Su phat trién cua du lich am thuc trong nhitng ndm qua cling da tao ra
nhiéu co hoi kinh doanh va viée lam cho nguoi dan Viét Nam. Cac nha
hang, quén an, 16p hoc niu 3n va tour 4m thuc déu dang m¢ rong va phat
trién dé dap ung nhu ciu ngay cang ting cta du khach. Nhu cau nay khong
chi dén tir sy quan tdm ctia du khach ma con 1a két qua phat trién ciia nganh
du lich va sy lan téa thong tin van héa trén cac phuong tién truyén thong.
Diéu nay dit ra mot thach thirc ddi voi cac doanh nghiép du lich va cac co
s& am thuc, doi hoi ho phai khong ngimg d6i méi va ning cao chat luong
san pham va dich vy ctia minh dé dép ung duoc nhu ciu ngay cang da dang
va phong pht cua thuc khach.

Mic du du lich 4m thuc dang tr¢ thanh mot phﬁn khong thé thiéu
trong nganh du lich Viét Nam, nhung viéc thiéu di nhig nghién ciru
chuyén sau vé xu huéng phat trién cta né van 1a mot thach thac déi voi cac
nha nghién ctru va nganh coéng nghiép du lich. Hiéu rd hon vé xu huéng va
dinh hinh cta du lich 4m thyc c6 thé giup cac doanh nghiép du lich va cac
kinh doanh dich vu 4m thuc phét trién chién lugc hidu qua va dap tmg duoc
nhu cau cta thuc khach.

Nghién ctru chuyén sau vé xu hudng phat trién cua du lich 4m thuc tai
Viét Nam ciing c6 thé cung cap thong tin quan trong cho cac co quan quan
1y va chinh phu dé dinh hinh cac chinh sach va chién luogc phat trién du lich
bén vimng. Pong thoi, ddy ciing 13 co hdi mé ra cac hudng nghién ctru moi
va thuc ddy sy d6i méi trong nganh du lich va am thyc tai Viét Nam.

2. KHAI NIEM VA PAC PIEM CUA DU LICH AM THUC
2.1. Mt s6 khai niém vé du lich Am thue

Du lich am thuc da dugc cac nha nghién ctiru dua ra khai niém tur vai
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thap ky truéc. Hall & Mitchell (2001) cho rang du lich 4m thuc 13 hoat dong
cta khach du lich véi muc dich chinh 1a di dén cac diém san xuét, ché bién
mon an, cac 18 hdi 4m thuc, cic nha hang hodc nhiing diém dén cu thé noi
ho ¢ thé duge ném, dugc trai nghiém cac moén an dién hinh, doc ddo cua
diém dén (Nguyén Vii Thuy Chi, 2021).

Theo Hiép hoi Du lich Am thyc Thé gidi thi “du lich am thyc 1a hanh
dong du lich dé thudng thire hwong vi cia mot dia diém nhim cam nhan vé
noi d6” (WFTA, 2024).

Ngoai ra, “du lich am thyc 1 loai hinh du lich van héa ma qua d6 du
khach khéng chi duogc trai nghiém cac moén in, d6 uéng ma 1a ca cac trai
nghiém ban sdc van hoa, cudc séng cua cong dé)ng tai diém dén qua cau
chuyén cua tirng moén an, dd uéng d6” (P4 Thi Thanh Hoa, 2019). Theo Do
Thi Thanh Hoa (2019), “du lich am thyc 13 loai hinh du lich van héa ma qua
d6 du khach khéng chi dugc trai nghiém cac mon an, dd udng ma 1a ca cac
trai nghiém ban sic van hoa, cudc sdng ciia cong ddng tai diém dén qua cau
chuyén cta tmg mén in, dd udng d6. Véi viée trai nghiém cac moén an, do
udng, 18 hoi am thuce, 16p hoc nau in hodc bira in theo md hinh “tir trang trai
dén ban an”.

2.2. Pac diém ciia du lich Am thuc

Du lich 4m thuc & Viét Nam mang tinh trdi nghiém cao, cho phép du
khach kham phé sau sic van héa va con nguoi dia phuong. Bang viéc tham
gia vao cac hoat dong am thuc nhu thudng thirc caic mon an dac san, tham
quan céc phién cho dja phuong, va tham gia cac 16p hoc niu cic mon an
truyén théng, du khach c6 co hoi hiéu r& hon vé 16i song, phong tuc va tap
quan cua nguoi dan ban dia (Bang Héo, 2023). Nhitng trdi nghiém nay
khong chi lam phong pht thém hanh trinh du lich ma con gitp du khach co
cai nhin chan thyc va sau sic hon vé nén vin hoa da dang va phong phti caa
Viét Nam.

Thém vao d6, du lich 4m thuc con c6 kha nang thu hut mét lugng 16n
du khich da dang, bao gom ca du khach trong nuéc va qubc té. Voi su
phong phti va hap dan ctia 4m thyc Viét Nam, tir nhitng moén an duong phd
gian di dén nhirng bira ti€c sang trong, du lich am thuc dap tng duogc so
thich va nhu cu cua nhiéu d6i trong khach hang khac nhau. Hon nita, “su
két hop gitia am thuc va cac hoat dong van hoa, lich su, va tham quan céc
danh thang thién nhién gitp tao ra nhiing trai nghiém du lich doc dao va hap
dan, lam tang tinh canh tranh ctia nganh du lich Viét Nam trén thi truong
qudc t&” (Pham Thu Huyén, 2023).
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Ngoai ra, du lich am thuc dong mot vai trd quan trong trong viéc thuc
day phat trién kinh té dia phuong. Théng qua cac san pham vé du lich 4m
thuc, cac dia phuong da thu mot luwong 16n du khach, tao ra nhu cau 16n vé
dich vu an uéng, luu tra va cac hoat dong lién quan, tir o6 tao ra nhiéu co
hoi viéc lam va tang thu nhap cho nguoi dan dia phuong (Viét Anh, 2023).
Céc nha hang, quan 4n, cho truyén thdng, chg phién (& cac ving cao Tay
Bic) va cic co s¢ san xudt thuc pham déu dugce huong loi tir sy phét trién
cta du lich 4m thuc, gop phan ning cao mirc séng va cai thién kinh té dia
phuong. Hon nita, viéc bao ton va phat huy cac gia tri 4m thuc truyén thong
cling giup gitr gin ban sic vin hoa va thuc ddy du lich bén vimg (Phan Thi
Ngoc Diép, 2022).

3. THUC TRANG PHAT TRIEN DU LICH AM THU'C O VIET NAM

Trong nhimg nim gan day, nganh Du lich Viét Nam néi chung va du
lich 4m thyc néi riéng da dat duoc mot sb cac thanh tuu ndi bat. Mot trong
nhimng thanh tyu dang chu ¥ cta du lich am thyc tai Viét Nam 14 viéc 4m
thuc Viét Nam duge UNESCO cong nhan 13 di san van hoa phi vat thé. Su
cong nhan nay chimg to gid tri van héa sau sac va da dang ctia 4m thuc Viét
Nam, tir cic mon an truyén thong dén phong cach ndu nudng dic trung cia
timg ving mién (Pham Thu Huyén, 2023). Diéu nay khong chi giup nang
cao vi thé cua 4m thuc Viét Nam trén truong quéc té ma con la nguén cam
himg cho su phat trién ctia nganh du lich am thyec.

Thanh tuu khac cua du lich 4m thuc tai Viét Nam 1a sy tang lén vé s
luong du khach tham gia vao viéc trai nghiém vé am thyc. Khach du lich
khong chi dén Viét Nam dé thudng thirc cac mén in dic trung ma con dé
trai nghiém va hiéu sau hon vé vin hoa va 16i song cta nguoi dan dia
phuong thong qua 4m thyc (Bing Son, 2023). Sy tim toi, khdm phd, hiéu
biét va quan tdm dén 4m thyc Viét Nam cua du khach ciing gop phan vao
viéc quang b va phat trién nganh du lich.

Thém vao d6, nhidu té chirc lir hanh qudc té da to chirc nhiéu tour du
lich 4m thuc hép dan va da dang cho du khach dén Viét Nam trai nghiém.
Cac tour nay khong chi tdp trung vao viéc thudéng thirc mon an ma con
mang lai cho du khéch trai nghiém vé mat tuong tac véi nguoi dan dia
phuong, hoc hoi vé cach 1am moén an va ca cach mua sam, sir dung va bao
quan nguyén liéu, gia vi... (Ha No1 Méi, 2019). Su da dang trong cac tour
du lich 4m thyc giup dap tmg nhu cau va so thich da dang cta du khach.
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Mot diém noi troi dang ghi nhan khac dbi voi du lich 4m thyc 13, nho
loai hinh nay, nhiéu co hoi cho cac nha hang va quan in dia phuong duoc du
khach biét dén va danh gia cao. Nho vao su quan tim va sy ting cuong vé
chat luong dich vu, nhiéu nha hang va quan in dja phuong di trd thanh
diém dén phd bién va duoc ua chudng cua du khach (Ly Liét Thanh, 2023).
Sy danh gi4 cao nay khong chi thuc ddy doanh thu ma con ning cao uy tin
cua nganh du lich 4m thuc Viét Nam trén thi truong quéc té.

4. NHUNG THACH THUC VA HAN CHE CUA DU LICH AM THU'C

Bén canh nhiing thanh tyu dat dugc thi du lich 4m thuc cling da va
dang phai d6i mat voi nhiéu thach thie va ca nhitng han ché. Pau tién phai
ké dén do 1a thiéu viéc quy hoach va quan Iy bai ban trong viéc quan 1y va
phat trién. Su phat trién khong dong déu va khong c6 ké hoach dai han ¢
thé dan dén tinh trang qua tai & mot s6 dia diém du lich 4m thuc, trong khi
cac khu vuc khac c6 thé bi bé quén. Diéu nay khong chi gay ra sy khong on
dinh trong nganh ma con anh huéng dén trai nghiém du lich ctia du khach
va giy ton hai cho méi trudng va vin hoa dia phuong.

Ké dén, van dé vé chat luong dich vu du lich am thuc chwa dong déu &
nhiéu noi. Mic du c6 nhiéu nha hang va quan an, nhung khong phai tat ca
déu dap ung dugc tiéu chuan vé vé sinh, chét luong thuc phém va phuc vu.
Su khong ddng déu nay khong chi lam giam niém tin ciia du khach ma con
anh huong dén uy tin cta du lich 4m thyc cua Viét Nam trén thi truong qubc
té (Phan Thi Ngoc Diép, 2022).

Thém nira, nang luc nguén nhan lyc phuc vu trong du lich am thuc
con han ché, thiéu hut vé lao dong. Nhan vién trong nganh thudng d6i mat
v6i cac thach thirc nhu k¥ ning giao tiép tiéng Anh khong du, kién thirc vé
van hoa va 4m thuc con han ché, va khong c6 dao tao chuyén sau vé dich vu
du lich am thyc. Piéu nay anh huéng dén trai nghiém ciia du khach va
giy ra sy bat tién trong quan 1y va van hanh cua cac doanh nghiép du lich va
am thuc.

Mot van dé khac 1a tinh trang thiéu cac chuong trinh quang ba du lich
am thuc hiéu qua. Mac du am thuc Viét Nam c6 nhiéu diém dic sic, nhung
viéc quang ba va tiép thi khong di manh, lién tyc dé thu hat dugc su cha ¥
ctia du khach qudc t& (Pham Thu Huyén, 2023; Viét Anh, 2023). Su thiéu
hut nay c6 thé lam giam di tiém nang phat trién ctia nganh du lich am thuc
va lam giam uy tin ctia Viét Nam trén thi truong du lich qudc té.
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5. XU HUONG PHAT TRIEN CUA DU LICH AM THUC VIET NAM

Qua quan sat va nghién ciru, tac gia nhan thiy du lich 4m thyc coa
Viét Nam dang van hanh va phat trién theo bon xu huéng chinh nhu sau:

Tinh cd nhdn héa trong du lich am thiee: Trong thoi dai hién nay, xu
huéng nay dang ngay cang trd nén phd bién. Du khach khong chi muén
thuong thirc cic mén an ngon ma con mong mudn trai nghiém nhimg trai
nghiém 4m thue phu hop véi sé thich va nhu cau ca nhan ctia ho (Pham Thu
Huyén, 2023). Piéu nay dit ra mot thach thirc va ciing 1a co hoi cho cac
doanh nghiép du lich va am thuc trong viéc tao ra cac san phém va dich vu
linh hoat va da dang dé dap tng duoc nhu cau da dang cta khach hang.

Dia phuong hoa: Pay 1a mot trong nhiing xu hudng quan trong trong
phat trién du lich am thyc & Viét Nam. Du khach ngay cang wa chudng
thudng thue am thyuc dia phuong, dac bi¢t 1a cdc mon an truyén théng va
dac san vung mién (Minh Anh, 2024). biéu nay tao ra co hoi cho cac doanh
nghiép va co sé am thuc dia phuong dé phat trién va giir gin nhimg gia tri
van hoa va truyén théng cia Viét Nam thong qua am thuec.

Két hop giira du lich am thure va cde hoat dong khac trong du lich: Du
lich am thyc khong chi 13 viéc thuong thire mon dn ma con két hop vai cac
hoat dong du lich khic nhu tham quan di tich lich str, van hoa, trai nghiém
thién nhién, ... (Nguyén Thi Thuy Linh, 2021). Diéu niy tao ra nhiing trai
nghiém du lich phong pht va da chiéu cho du khach, tir 6 thu hut va giir
chan khach hang mdt cach hi¢u qua.

Phat trién bén vimg: Xu hudéng nay 1a mot yéu to khong thé thiéu
trong du lich am thuc ¢ Viét Nam. Nganh du lich am thuc dang dan chuyén
huéng va hudng dén viéc bao vé méi truong, st dung nguyén liéu dia
phuong va dam bao diéu kién vé sinh an toan thyc pham. Viéc ap dung cac
tiéu chudn va quy trinh nay khong chi 1am giam tiéu thy ning luong va tai
nguyén ma con lam tang gia tri cho trai nghiém du lich va dong gop vao su
phat trién bén vimng ciia nganh du lich 4m thyec.

6. CAC GIAI PHAP PHAT TRIEN DU LICH AM THUC O VIET NAM

Dé phat trién du lich am thuc mot cach bén vimg thi can cac giai phap
d6ng bo va nhat quan. Diéu nay khong chi doi hoi ¢ cac co quan quan 1y vé
du lich & cap nha nudc va dia phuwong can phai ¢ cac giai phap hiru hidu ma
con doi hoi sy tham gia cua céc td churc, doanh nghi¢p kinh doanh, hoat
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dong trong linh vuc du lich va ca cong dong va y thire trach nhiém cua ting
ho gia dinh, nguoi dan. Dudi ddy 1a mot s6 cac nhém giai phap kha di:

Quan ly nha nwoc va dia phuwong trong van dé quy hoach, phat trién
logi hinh du lich dm thuc: Dé phat trién bén virng nganh du lich 4m thuc
& Viét Nam, can thiét phai c6 quy hoach bai ban va quan 1y hiéu qua hoat
dong du lich 4m thyc. Diéu nay bao gé)m viée x4c dinh va bao ton cac khu
vue va diém dac biét vé 4m thuc, thiét lap cac quy dinh vé vé sinh an toan
thuc phadm va quan 1y méi truong, cling nhu tao ra cac chinh sach va co
ché hd trg cho cac doanh nghi¢p va co sO cung cép dich vu 4m thyc tai
dia phuong.

Pa dang héa cdc san pham du lich am thwe: Dé thu hit va giit chan
du khéch, can da dang cac san pham du lich am thyc nhu t6 chuc cac tour
thuong thirc 4m thuc tai cac khu chg dia phuong, chg phién; t6 chiic cac
khoa hoc ndu ciac mon an truyén théng ctia dan toc, hodc tham gia vao cac
su kién va hoi chg 4m thuc. Viée cung cép nhiéu lua chon cho du khach
giup tao ra trdi nghiém da dang va phong phu.

Truyén théng: Tang cudng quang ba du lich 4m thyc Viét Nam qua
cac phuong tién truyén thong nhu cic nén ting mang xa hoi, trang web vé
du lich, video quang céo, blog du lich, tap chi du lich, va cac chuong trinh
truyén hinh vé 4m thuc. Bing cach ndy, thong diép vé dic san va vian hoa
am thuc cta Viét Nam co thé dugce lan truyén rong rai va thu hat sy quan
tam cua du khach qudc té. Bén canh do, viéc hop tac véi cac cong ty lit hanh
dé dua du lich 4m thuc vao cac chuong trinh du lich nhu td chirc cac tour du
lich 4m thuc, bao gém viéc tham quan thi truong dia phuong, tham gia vao
cac 16p hoc ndu an truyén thong, va thuong thirc cic moén in dic san theo
ving, mién.

Thuwong xuyén hodc dinh ky 16 chirc cdc sw kién vé am thuc nham thu
it du khdch: Dé thu hut sy cha ¥ cta du khach, can to chirc cac su kién vé
du lich &m thuc nhu cic hdi cho vé am thuc, cic 1& hdi vin hoa, cude thi nau
an, va cac tour thuc dia. Viéc td churc cac su kién vé du lich 4m thuc s& gop
phan lam cho Viét Nam khong nhiing trd thanh diém dén hip ddn ma con
tao ra nhirng trai nghi¢ém doc ddo va dang nhé cho du khach.

7. KET LUAN

Du da dat dugc nhiing thanh tyu phat trién dang ghi nhan, nhung du
lich &m thuc & Viét Nam van con nhiéu tiém nang dé khai thac va phat trién.
Vi su da dang vé& moén an va van héa am thyc, cung véi canh quan ty nhién
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va di san van héa phong ph, Viét Nam c6 thé trd thanh mot diém dén 1y
tuong cho du khach yéu thich 4m thuc.

Dbé dam bao sy phat trién 1au dai va bén viing, nganh du lich Vi¢t Nam
can cht trong dén viéc bao ton va phat huy gia tri van héa, moi trudng va
cac ngudn tai nguyén thién nhién. Can thic ddy mo hinh kinh doanh va hoat
dong du lich 4m thuc c6 trach nhiém voi cong déng va moi truong, tur do tao
ra loi ich 1au dai cho ca du khach va cong ddng dia phuong.

Dé tan dung tiém nang cua du lich 4m thuc, can phai thuc déy cac bién
phap nhu nang cao chét lugng dich vu va da dang hoda cac san phém du lich
am thyc, ting cuong quang ba va tiép thi, phat trién ngudn nhan lyc, cling
nhu dau tu vao cong nghé va ha tang du lich. Bang cach nay, du lich am
thuc Viét Nam c6 thé phat trién manh mé& va bén viing trong thoi gian tdi,
dong gop vao su phat trién toan dién cta nganh du lich va nén kinh té
qudc gia.
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